                       МКОУ Дубровская СОШ структурное Подразделение 

                                           «Дубровский детский сад»
                                                           Утверждаю:

                                                     Старший воспитатель

                                                            Ненашева Е. А.______

        Спортивный праздник с родителями

    «Рыцарский турнир»

                                     Выполнил: воспитатель  Тимофеева Н.Н.                                                               

                                                    п.Дубровка    

Цель: Воспитание патриотизма у детей дошкольного возраста.
Задачи:
1. Обогатить знания детей о воинах различных эпох.
2. Развивать у детей умение проявлять физические качества (быстроту, силу, ловкость) в условиях соревнований и умение играть в команде.
3. Формировать у дошкольников основы нравственных качеств, мужественности иженственности.
Оборудование:    

· Магнитофон с аудио записью: музыка “Торжественного марша”,  “Вальс Победы”, “Аист на крыше”.

· 2 стола и 4 стула для конкурса;

· 8 воздушных шаров, нитки для конкурса;
· Цветы для каждой девочки;

· Награды для участников праздника: медали;

· 6 обручей

· 2 скамейки для конкурса

Предварительная работа: беседа с детьми на тему: “Я посвящаю тебя в рыцари”, на котором дети знакомятся с историей воинского искусства. У детей расширяется словарный запас словами: “рыцарь”, “рыцарский турнир”, “доспехи” и т.д. 

Ход праздника
Под звуки торжественного марша дети входят в зал, обходят красиво по кругу и встают в 2 колонны, лицом к зрителям. В одной колонне мальчики, в другой девочки. (Мальчик одеты в строгие нарядные костюмы: черные брюки, белая рубашка; девочки: в бальных платьях).

Ведущий: Добрый вечер! Совсем скоро, 23 февраля наша страна будет отмечать День   защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем кто служил, или служит в армии. Сегодня наши мальчики и папы продемонстрируют силу, быстроту и находчивость, А мамы и девочки поздравят наших героев с наступающим праздником.

Чтобы стать мужчиной, мало им родиться

Нужно чтоб сказали: “Этот молодец!”

Нужно сил набраться,

Ведь мужчина – это рыцарь и боец.

И вот сегодня мы с вами проведем рыцарский турнир

Рыцарем называют человека смелого, великодушного, верного долгу, благородного. Всеми этими качествами обладает наш Российский солдатА сейчас ребята поздравят своих пап.

1 ребенок:

Здравствуй праздник, здравствуй праздник!

Праздник мальчиков и пап!

Всех военных поздравляет

Наш любимый детский сад

2 ребенок:

Слава Армии любимой

Слава Армии родной

Наш солдат отважный, сильный

Охраняет наш покой

3 ребенок:

Пусть сияет ярко солнце,

И пусть пушки не гремят

Мир людей, страну родную

Защитит всегда солдат

4 ребенок:

Мимо дома, мимо сада

Он шагает раз, два, три

На Российского солдата

С уважением смотри

5 ребенок:

На границе и в столице

Службу он свою несет

И Российского солдата

Уважает весь народ

Ведущий: Итак, мальчики сегодня мы вас посвящаем в рыцари. Сейчас вы произнесете клятву.

Все мальчики:

Клянемся рыцарями быть!

Всегда спасибо говорить

Добрый день, до свидания

Нет в мире выше званья

Девчонок будем уважать

И слабых будем защищать

В борьбе со злом добро добудем

Пример брать с Робин Гуда будем.

Девочки:

В рыцари сегодня мы вас посвящаем

С этим гордым званием, сердечно поздравляем.
Сегодня мы с вами собрались накануне праздника защитников Отечества, что бы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости.

И не важно кто сегодня победит, в этом рыцерском турнире, главное, что бы все мы почувствовали атмосферу праздника, доброжелательности, взаимного уважения, выручки и понимания. Пусть эта встреча будет по-настоящему товарищеской, в выигрыше останутся дружба и сплочённость, ну а победит сильнейшая команда.

Что бы провести соревнованье, вам нужен опытный судья, такое видно уж призванье – судьёй конечно буду я! 
А сейчас клятву произнесут наши папы:  Прошу приготовиться и повторять за мной: - Торжественно клянёмся участвовать в этих соревнованиях, соблюдать правила по которым они проходят, и уважать соперников.

-Клянёмся!

-клянёмся бежать только в указанном направлении, шаг вправо или шаг влево, считается попыткой к бегству.

-Клянёмся!

-клянёмся передвигаться только на тех конечностях, на которых разрешают правила.

-Клянёмся!

-Клянёмся соблюдать олимпийский девиз, «Быстрее, Выше, Сильней!» что значит, не бежать быстрее ветра, не прыгать выше крыши, сильней соперника судью не бить,(и вообще не бить, судья всегда прав).

-Клянёмся!

-клянёмся использовать спортивный инвентарь строго по назначению:- пудовыми гирями не кидаться!

-Клянёмся!

-клянёмся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не бросать!

-Клянёмся!

-клянёмся соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды…

-Клянёмся!

Итак, кажется всё готово, мы начинаем!

Ведущий:   Рыцари, любили состязаться между собой в силе и ловкости, умении владеть оружием, и все эти качества проверялись на турнирах. Сегодня ребята и папы покажут нам свои рыцарские качества, а пока слово девочкам.

Когда-то в средние  века
Повсюду  жили  рыцари.
И  жизнь  была  их  нелегка
В  железной  амуниции.
2 девочка.            
Гордились  рыцари  собой,
Мечами  и  доспехами.
Играли  рыцари  судьбой
И  на  турниры  ехали.
1 девочка.            
Раньше  Рыцари-задиры
Собирались  на  турниры,
Из-за  их  Прекрасных  Дам
Много  там  бывало  драм.
2 девочка.            
Но    полтыщи  лет  назад
Не стало  их  на  свете.
Но  так  лишь  только  говорят –
Я  не  согласна  с  этим.
1 девочка.           
Кольчуги, латы, конь, копье –
Проявите вы мастерство свое –
И  на  весь  крещеный  мир
Бескровный  будет  здесь  турнир.

Ведущий: Вот и наступила пора испытаний. Мы думаем, вы с честью преодолеете все трудности , а начнем с разминки:
1)  Главное оружие Соловья-разбойника. (Свист).
2) Тара для чудес. (Решето).
3) В поле не воин. (Один).
4) Богатырская цифра. (Три).
5) Разбойничья цифра. (Сорок).
6) "Нечистая" дюжина. (13).
7) Змей по батюшке. (Горыныч).
8) 2 головы, 6 ног, 2 руки, 1 хвост. (Всадник).
9)  Не крылата, а перната, как летит, так свистит, а сидит, так молчит. (Стрела).
10) Какой титул носит Мюнхаузен? (Барон).

Растает даже ледяная глыба
От слова теплого… спасибо.
Зазеленеет старый пень,
Когда услышит… «добрый день!»
Если больше есть не в силах,
Скажем маме мы… спасибо 
Мальчик вежливый и развитый.
Говорит, встречаясь: «Здравствуйте!»
Когда нас бранят за шалости,
Говорим «Простите, пожалуйста».
И во Франции, и в Дании
На прощанье говорят «до свидания!»
1- конкурс.   “Рыцари приглашают прекрасных дам”
(Мальчик подходит к девочке,папа подходит к маме, галантно наклоняет голову. Девочка, мама отвечает реверансом и подает руку)
2-й конкурс:   “Надуй и завяжи воздушный шарик” ( папы надувают шарик, ребенок помогает его завязать).

3-й конкурс:    эстафета “Конный поединок ”
 Мальчики, папы, зажимают воздушный шарик между ног, руку поднять вверх изображая копьё   над   головой, и в таком положении   пробегает дистанцию. Воздушный   шарик передается следующему в команде.
Ведущий: Рыцари любили сражения. Когда воцарялся мир, они состязались друг с другом на турнирах. И вот настало время силушку показать в честном поединке “Один на один”. Биться рыцари будут не на мечах, не копьях, а голыми руками. Называется такой конкурс, слово заграничное, Армрестлинг”, а забава наша богатырская.
4 - й конкурс: эстафета “Всадники”
Проскакать галопом (змейкой) на лошади – палке, управляя ей одной рукой и держа меч в другой руке.
5-й Конкурс “Переправа” 
 Папы скрещивают руки и сажают одного ребенка. Кто быстрей детей переправит, та команда получает очко.
6- й Конкурс “Художник”   (участвуют мальчики и папы)
Каждая команда должна нарисовать рыцаря(на время).
7-й конкурс   “Удержись на седле ” (участвуют папы)

(папы к одной ноге привязывают воздушный шарик. По сигналу папы стараются наступить сопернику на шарик и раздавить его ногой. Выигрывает тот, у кого шарик сохранился).
Частушки, исполняют девочки

1 девочка
Мы частушек много знаем

И хороших и смешных,

Хорошо тому послушать,

Кто не знает никаких

2 девочка:
Вы послушайте, мальчишки,

Вам частушки будем петь

Только, чур не обижаться,

Из-за шуток не реветь

3 девочка:
Хоть варены, хоть печены

А без соли пресно

Без мальчишек в нашей группе

Жить не интересно

4 девочка: 

Невозможно оторвать

Ваню от подушки

И приходится стрелять

По утрам из пушки

5 девочка:

Дня такого не бывало

Чтоб мальчишки не дрались

Неужели все мальчишки

Петухами родились?

6 девочка: 

У девчонок в нашем саде

Кудри завитые

А мальчишки в нашем саде

Самые крутые

8-й конкурс: «Спасение прекрасных дам». «Дамы», похищенные «Змеем», спрятаны за «Замком» на противоположной от «Рыцарей» стороне площадки.«Рыцарям» для спасения «Дам» необходимо построить мост из листов бумаги(каждая команда строит свой). Ходить по полу нельзя. «Рыцарь» поставив свой степ, наступает на него и возвращается назад. Следующий «рыцарь» наступает на стоящий степ, ставит свой, наступает на него и снова возвращается назад. Так до тех пор, пока не будет выстроен мост достаточной длины (из всех степов по количеству игроков в команде). Затем каждый «рыцарь» по очереди проходит по «мосту», берёт «даму» за руку и вместе с ней, по мосту из степов, возвращается обратно. Потом идёт следующий «рыцарь», пока все «дамы» не будут спасены. Затем «рыцари» разбирают мост аналогично строительству, обратным действием.  

9-й Конкурс “Цветы прекрасной даме”
(мальчик выбирает себе прекрасную даму среди присутствующих девочек, папа среди присутствующих дам и усаживает её на стул. По команде  мужская половина подбегают к девочкам, дамам, встают на одно колено и дарят ей цветок. Девочка, дама берет цветок и встает рядом ).

Ведущий:   В завершении наши девочки хотят посвятить мальчикам стихи

1-я девочка

Мы желаем вам навек

Чтоб в жизни не робелось

Пусть будет с вами навсегда

Мальчишеская смелость.

2-я девочка:

Богатырского здоровья

Вам хотим мы пожелать

Лучше всех на лыжах бегать

И в футбол всех обыграть

3-я девочка:

Пусть удача будет с вами

Только вы дружите с нами

Нам во всем вы помогайте,

От других нас защищайте!

4-я девочка

В общем милые мальчишки

Мы откроем вам секрет

Лучше вас на белом свете

Ничего, конечно, нет.

Ведущий: На турнире   мальчики показали настоящую силу, сноровку и ловкость, а самое главное внимание и благородство по отношению к девочкам. На турнире все  являются победителями и награждаются  сладкими призами.
А сейчас наши мамы поздравят наших пап. Песня «Мы желаем счастья вам».

Мы поздравляем всех мужчин сердечно

В преддверии весны, в холодном феврале

Желаем, чтоб не только в этот день, а вечно

Мужские качества ценились на земле

Нам так важны защита и опора,

Простая мужественность ваша нам мила,

Умения без лишних разговоров

Решить проблемы и вершить дела,

Без хвастовства, бравады беспричинной…

Мы верим в ваш талант!

Отрадно нам, что с нами рядом – настоящие мужчины.

Такими издавна гордиться вся страна!

